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Υγειονομικοί όροι και προϋποθέσεις λειτουργίας οικονομικών δραστηριοτήτων παροχής υπηρε-
σιών τεχνητού μαυρίσματος (σολάριουμ), μη θεραπευτικής χειρομάλαξης (μασάζ), εκμετάλλευσης 
λουτρών (χαμάμ), μη θεραπευτικού spa - σάουνας - ατμόλουτρων. 

Η ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ

Έχοντας υπόψη: 
1. To Κεφάλαιο ΝΑ’ του ν. 4442/2016 «Νέο θεσμικό για την άσκηση οικονομικής δραστηριότητας και άλ-

λες διατάξεις» (Α’ 230) και ιδίως το άρθρο 416 αυτού, όπως το άρθρο αυτό προστέθηκε με το άρθρο 83 του 
ν. 5297/2026 (Α’ 64).

2. Τον α.ν. 2520/1940 «Περί υγειονομικών διατάξεων» (Α’ 273). 
3. Τον ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρό-

γραμμα Καλλικράτης» (Α’ 87). 
4. Το Μέρος Δ «Καθορισμός πλαισίου εποπτείας των οικονομικών δραστηριοτήτων και της αγοράς προϊ-

όντων και άλλες διατάξεις» του Τμήματος Β’ του ν. 4512/2018 (Α’ 5).
5. Τον ν. 4635/2019 «Επενδύω στην Ελλάδα και άλλες διατάξεις» (Α’ 167). 
6. Τον ν. 4675/2020 «Πρόληψη, προστασία και προαγωγή της υγείας - ανάπτυξη των υπηρεσιών δημόσιας 

υγείας και άλλες διατάξεις» (Α’ 54). 
7. Το π.δ. 121/2017 «Οργανισμός του Υπουργείου Υγείας» (Α’ 148). 
8. Την υπό στοιχεία Υ14/09-7-2023 απόφαση του Πρωθυπουργού «Ανάθεση αρμοδιοτήτων στην Αναπλη-

ρώτρια Υπουργό Υγείας, Ειρήνη Αγαπηδάκη» (Β’ 4435). 
9. Το υπό στοιχεία Π/499/4199/2024-1/4/2024 έγγραφο της Ελληνικής Επιτροπής Ατομικής Ενέργειας, της 

Γενικής Γραμματείας Έρευνας και Καινοτομίας, του Υπουργείου Ανάπτυξης. 
10. Το γεγονός ότι από τις διατάξεις της παρούσας απόφασης δεν προκαλείται επιβάρυνση του Κρατικού 

προϋπολογισμού σύμφωνα με την υπό στοιχεία Β1α/οικ. 34786/23-07-2026 εισήγηση της Διεύθυνσης Προϋ-
πολογισμού και Δημοσιονομικών Αναφορών.

11. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν διοικητική διαδικασία για την οποία να υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ, αποφασίζει:

Άρθρο 1 
Σκοπός

Σκοπός της παρούσας είναι η θέσπιση των υγειονομικών όρων και προϋποθέσεων για την λειτουργία 
οικονομικών δραστηριοτήτων παροχής υπηρεσιών τεχνητού μαυρίσματος (σολάριουμ), μη θεραπευτικής 
χειρομάλαξης (μασάζ), εκμετάλλευσης λουτρών (χαμάμ), μη θεραπευτικού spa - σάουνας -ατμόλουτρων.
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Οι διατάξεις της παρούσας εφαρμόζονται σε όλες τις ανωτέρω επιχειρήσεις, οι οποίες λειτουργούν ανε-
ξάρτητα ή συνδυαστικά μεταξύ τους.

Άρθρο 2 
Ορισμοί 

«Εγκατάσταση με μηχανήματα τεχνητού μαυρίσματος»: Είναι ο ειδικά διαμορφωμένος χώρος που διαθέτει 
συσκευές, οι οποίες εκπέμπουν υπεριώδη ακτινοβολία, επιτυγχάνοντας τεχνητό μαύρισμα του δέρματος. 

«Εγκατάσταση όπου ασκείται μη θεραπευτική χειρομάλαξη»: Είναι ο διαμορφωμένος χώρος που παρέχεται 
χειρομάλαξη επί του ανθρωπίνου σώματος με σκοπό τη χαλάρωση του λήπτη και δεν έχει θεραπευτικό σκοπό. 

«Εγκατάσταση εκμετάλλευσης λουτρών (χαμάμ) - ατμόλουτρων»: Είναι ο διαμορφωμένος χώρος με θερμο-
κρασία 40 - 50 οC και υγρασία έως 100%, στον οποίο το σώμα καθαρίζεται και χαλαρώνει μέσω ζεστού, υγρού 
ατμού, απολέπισης και λουσίματος. 

«Εγκατάσταση με καμπίνες σάουνας»: Είναι ο χώρος που υπάρχουν θάλαμοι ειδικής κατασκευής με ξηρή 
θερμότητα 70 - 90 οC θερμοκρασία και υγρασία 5 - 30%. 

«Εγκατάσταση για υδρομασάζ με μη χρήση ιαματικού ή θαλασσινού νερού (μη θεραπευτικό SPA)»: Είναι 
η εγκατάσταση στην οποία παρέχονται υπηρεσίες χαλάρωσης και περιποίησης σώματος χωρίς θεραπευτικό 
σκοπό.

Άρθρο 3  
Γενικοί όροι και προϋποθέσεις λειτουργίας.

1. ΟΙΚΗΜΑ
Το οίκημα στο οποίο στεγάζεται η οικονομική δραστηριότητα πληροί τις εκάστοτε ισχύουσες πολεοδομικές 

διατάξεις περί νομιμότητας της επιχείρησης. Κτίρια εντός παραδοσιακών οικισμών και αρχαιολογικών χώρων 
τηρούν τους ειδικότερους όρους και προϋποθέσεις των πολεοδομικών διατάξεων, στις οποίες υπάγονται. 

2. ΧΩΡΟΙ
Διαθέτει τους χώρους που απαιτεί η δραστηριότητα που ασκεί, όπως αυτοί περιγράφονται στους ειδικούς 

υγειονομικούς όρους και προϋποθέσεις της παρούσας. Υπάρχουν σαφώς διαχωρισμένοι χώροι αναμονής, 
χώρος της κυρίας δραστηριότητας αποδυτήρια, αποχωρητήρια, ντους. Όλοι οι χώροι της επιχείρησης απο-
τυπώνονται σε κατόψεις. 

3. ΔΑΠΕΔΑ, ΤΟΙΧΟΙ, ΟΡΟΦΕΣ, ΘΥΡΕΣ, ΠΑΡΑΘΥΡΑ
Οι επιφάνειες των δαπέδων, των τοίχων, των οροφών, των θυρών και των παραθύρων είναι καλής κατα-

σκευής, διατηρούνται σε καλή κατάσταση, καθαρίζονται εύκολα.
i) ΔΑΠΕΔΑ
Τα δάπεδα είναι από κατάλληλο υλικό για τη χρήση του κάθε χώρου, καλής κατασκευής, ανθεκτικό, λείο, 

αδιαπότιστο, μη εύθρυπτο, συνεχές, μη ολισθηρό, ανάλογα με τα φορτία και τους ρύπους που δέχεται.
Παρέχεται δυνατότητα εύκολου, αποτελεσματικού καθαρισμού και απολύμανσης. Οι ενώσεις των δαπέδων 

με τους τοίχους αποτρέπουν τη συσσώρευση ρύπων, με συμπαγή κατασκευή χωρίς κενό. Υπάρχουν επαρκή 
επιδαπέδια σιφώνια ή φρεάτια και κατάλληλη κλίση του δαπέδου προς αυτά. Οι σίφωνες ή τα φρεάτια εξασφα-
λίζουν την αποτροπή εισόδου εντόμων (π.χ. με χρήση σχαρών ή σητών μικρής διατομής ή με άλλο αποδεκτό 
τρόπο) και δεν επιτρέπουν τη διαφυγή οσμών. Υπάρχει μέριμνα για την πρόληψη τυχόν αντεπιστροφής των 
λυμάτων.

Όπου από τη λειτουργία των δραστηριοτήτων αναμένεται δημιουργία υγρών ρύπων ή όταν στο πρόγραμμα 
καθαριότητας προβλέπεται καθαρισμός με ροή νερού, η ύπαρξη των παραπάνω στραγγιστικών συστημάτων 
είναι υποχρεωτική. Η παραμονή στάσιμων νερών αποτρέπεται.

ii) ΤΟΙΧΟΙ - ΟΡΟΦΕΣ
Σε όλους τους χώρους οι τοίχοι είναι καλής κατασκευής, λείοι και δεν ευνοούν τη συσσώρευση σκόνης, 

από υλικό που επιτρέπει τον υγρό καθαρισμό και ανθεκτικοί στη θερμότητα και στην υγρασία. Η οροφή 
υδροχρωματίζεται ή ελαιοχρωματίζεται ανάλογα με τις ανάγκες.

Η επιφάνεια των οροφών, ψευδοροφών ή η εσωτερική επιφάνεια της στέγης είναι λεία και συνεχής, χωρίς 
κενά, κατασκευάζεται από υλικό και με τρόπο που δεν επιτρέπει τη συσσώρευση σκόνης. Λαμβάνονται όλα 
τα απαραίτητα μέτρα εξαερισμού για την αποφυγή συμπύκνωσης υδρατμών στους τοίχους και στις οροφές.

Όλες οι εγκαταστάσεις καθαρίζονται εύκολα και έχουν εύκολη πρόσβαση για τυχόν επισκευές.
Οι οροφές υδροχρωματίζονται (όταν είναι τσιμεντοκονία). Τυχόν ξύλινες οροφές είναι ελαιοχρωματισμένες 

ή στιλβωμένες.
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Λαμβάνονται μέτρα για την αποφυγή ανάπτυξης μούχλας και ύπαρξης υγρασίας στις οροφές και τους 
τοίχους.

iii) ΠΑΡΑΘΥΡΑ - ΠΟΡΤΕΣ
Σε όλους τους χώρους οι πόρτες και τα παράθυρα είναι καλής κατασκευής, δεν δημιουργούνται οξειδώσεις, 

είναι λείας επιφάνειας και καθαρίζονται αποτελεσματικά. Τα πόμολα είναι απλής κατασκευής, χωρίς χαράξεις 
ή ανάγλυφα, απομακρύνονται εύκολα οι ρύποι, από υλικό που επιδέχεται απολύμανση.

Οι πόρτες που χρησιμοποιούνται για το διαχωρισμό χώρων ανόμοιου επιπέδου υγιεινής (π.χ. αποχωρη-
τήρια από λοιπούς χώρους της επιχείρησης κ.λπ.), είναι εφοδιασμένες με μηχανισμό αυτόματου κλεισίματος. 
Τα υαλοστάσια παρέχουν ασφάλεια στους πελάτες και στους εργαζόμενους από διασκόρπιση γυαλιού σε 
ενδεχόμενη θραύση, π.χ. με την τοποθέτηση προστατευτικού φιλμ. 

4. ΥΔΡΕΥΣΗ
Το νερό είναι κατάλληλο για ανθρώπινη κατανάλωση και πληροί τους όρους της κείμενης νομοθεσίας.
Στις περιοχές που υπάρχει δημοτικό δίκτυο ύδρευσης, το νερό της επιχείρησης προέρχεται από αυτό και 

αποδεικνύεται με την τήρηση στο αρχείο της επιχείρησης αντιγράφου του πιο πρόσφατου λογαριασμού.
Αν το νερό προέρχεται από ιδιωτική πηγή/γεώτρηση ή μεταφέρεται και αποθηκεύεται σε δεξαμενές, υπο-

βάλλεται σε ενδεχόμενη επεξεργασία, ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης 
πριν χρησιμοποιηθεί και αποδεικνύεται με την τήρηση σχετικού αρχείου μετρήσεων. Στην περίπτωση αυτή ο 
ιδιοκτήτης της επιχείρησης είναι ο «υπεύθυνος ύδρευσης» για την παρακολούθηση της ποιότητας του νερού 
ανθρώπινης κατανάλωσης της επιχείρησής του.

Στις βρύσες της επιχείρησης υπάρχει ταυτόχρονη παροχή ζεστού και κρύου νερού με μείκτη. 
Αν χρησιμοποιείται ατμός παράγεται από νερό κατάλληλο για ανθρώπινη κατανάλωση.
5. ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ - ΣΤΕΡΕΑ ΚΑΙ ΥΓΡΑ ΑΠΟΒΛΗΤΑ
i) ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ
Όταν υπάρχει κεντρικό αποχετευτικό δίκτυο, η σύνδεση με αυτό είναι υποχρεωτική. Όταν δεν υπάρχει 

αποχετευτικό δίκτυο εφαρμόζονται οι διατάξεις του εκάστοτε ισχύοντος Πολεοδομικού Κανονισμού.
Το αποχετευτικό σύστημα της επιχείρησης κατασκευάζεται κατά τρόπο που διασφαλίζει ότι:
Η ροή των λυμάτων γίνεται από τις περιοχές υψηλότερου προς τις περιοχές χαμηλότερου επιπέδου υγιεινής.
Αποκλείονται περιπτώσεις αντεπιστροφής λυμάτων
Οι αγωγοί αποχέτευσης και γενικά το σύστημα αποχέτευσης της μονάδας επαρκούν για τις ανάγκες μέγι-

στης λειτουργίας της επιχείρησης.
Όλο το σύστημα αποχέτευσης συντηρείται τακτικά και εξασφαλίζεται η καλή λειτουργία του.
ii) ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΑ
Υπάρχουν επαρκείς για τις ανάγκες της επιχείρησης κάδοι απορριμμάτων, οι οποίοι διαθέτουν κάλυμμα 

με ποδοκίνητο ή αυτόματο (π.χ. φωτοκύτταρο) μηχανισμό ανοίγματος.
Οι κάδοι απορριμμάτων είναι από υλικό ανθεκτικό και εύκολα καθοριζόμενο. 
Εξασφαλίζεται η έγκαιρη απομάκρυνση των απορριμμάτων χωρίς τη συσσώρευσή τους, στους κάδους. 

Τα απορρίμματα απομακρύνονται στο τέλος λειτουργίας κάθε ημέρας.
Ο καθαρισμός των κάδων απορριμμάτων εντάσσεται στο πρόγραμμα καθαριότητας της επιχείρησης και 

γίνεται απολύμανση.
6. ΦΩΤΙΣΜΟΣ
Οι επιχειρήσεις εξασφαλίζουν επαρκή φυσικό ή και τεχνητό φωτισμό σε όλους τους χώρους.
Η ένταση του φωτισμού επιτρέπει την ευχερή εκτέλεση των εργασιών, χωρίς θάμβωση.
Οι συσκευές φωτισμού εξασφαλίζουν προστασία από ενδεχόμενη έκρηξη ή θραύση του λαμπτήρα. Ανάλογα 

με την επιχείρηση απαιτούνται ειδικοί τύποι λαμπτήρων σε σημεία του χώρου με υγρασία. 
Τα καλύμματα των λαμπτήρων αφαιρούνται κατά τον καθαρισμό.
7. ΑΕΡΙΣΜΟΣ
Ο αέρας σε όλους τους χώρους της επιχείρησης ανανεώνεται επαρκώς, επιτυγχάνεται η μη συμπύκνωση 

υδρατμών στους τοίχους, τις οροφές και τον εξοπλισμό, όπου απαιτείται. Οι χώροι των εγκαταστάσεων αερί-
ζονται τακτικά για την πρόληψη της αερογενούς μετάδοσης λοιμογόνων παραγόντων και για την δημιουργία 
ευχάριστης ατμόσφαιρας για τους πελάτες και τους εργαζόμενους.

Όταν ο επαρκής εξαερισμός δεν επιτυγχάνεται με φυσικό τρόπο, τότε εγκαθίσταται κατάλληλη μηχανο-
λογική εγκατάσταση. 

Απαιτείται αυτόνομο σύστημα τεχνητού εξαερισμού στα αποχωρητήρια, όταν δεν υπάρχει δυνατότητα 
φυσικού εξαερισμού. Σε όλες τις περιπτώσεις ο εξαερισμός γίνεται προς τον εξωτερικό χώρο. Λαμβάνονται 
μέτρα για την αποφυγή πρόκλησης οχλήσεων στους περιοίκους.
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8. ΧΩΡΟΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ (ΑΠΟΧΩΡΗΤΗΡΙΑ - ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΑ - ΚΑΤΑΙΩΝΙΣΤΗΡΕΣ)
Υπάρχει ανάλογος αριθμός αποχωρητήριων ανδρών και γυναικών για την εξυπηρέτηση του προσωπικού 

και των πελατών. Τα αποχωρητήρια και οι προθάλαμοι (επιτρέπεται κοινός προθάλαμος) διαθέτουν υδραυλική 
εγκατάσταση, συνδεδεμένη με κατάλληλο αποχετευτικό σύστημα.

Υπάρχει επαρκής αριθμός νιπτήρων με παροχή κρύου και ζεστού νερού με υγειονομικά αποδεκτό τρόπο, 
οι οποίοι είναι εγκατεστημένοι στους προθαλάμους των αποχωρητηρίων και εφοδιασμένοι με τα απαραίτητα 
για το πλύσιμο και το στέγνωμα των χεριών καθώς και κατάλληλοι κάδοι απορριμμάτων. 

Στα αποχωρητήρια υπάρχουν κατάλληλοι κάδοι απορριμμάτων με ποδοκίνητο μηχανισμό καθώς και 
άγκιστρο για τοποθέτηση προσωπικών αντικειμένων. Η κατασκευή των χώρων των αποχωρητηρίων και των 
προθαλάμων τους είναι σύμφωνα με την ισχύουσα πολεοδομική νομοθεσία, οι χώροι αυτοί διατηρούνται σε 
καλή κατάσταση, είναι καθαροί, απαλλαγμένοι από μύγες και άλλα βλαβερά έντομα και οι τοίχοι τους είναι 
υπενδεδυμένοι με λεία και αδιαπότιστα υλικά. Τα δάπεδα είναι από ανθεκτική και αντιολισθηρή επίστρωση 
σε όλη την επιφάνεια. Τα παράθυρα να καλύπτονται μόνιμα με κατάλληλο προστατευτικό πλέγμα για την 
αποτροπή εισόδου εντόμων υγειονομικής σημασίας.

Ο καθαρισμός και η απολύμανση των αποχωρητηρίων και των προθαλάμων τους γίνεται με ευθύνη του 
καταστηματάρχη ή του νόμιμου εκπροσώπου του.

Όλοι οι χώροι των αποχωρητηρίων και των προθαλάμων τους, φωτίζονται και αερίζονται επαρκώς, φυσικά 
ή τεχνητά. Για τον τεχνητό αερισμό τοποθετείται υποχρεωτικά κατάλληλη εγκατάσταση αερισμού (σωλήνας 
απαγωγής επαρκούς διαμέτρου με εξαεριστήρα).

Τα αποχωρητήρια αποτυπώνονται στο σχεδιάγραμμα κάτοψης της επιχείρησης και η λειτουργία τους αφορά 
αποκλειστικά την συγκεκριμένη επιχείρηση. Διαθέτουν αποχωρητήρια για ΑΜΕΑ σύμφωνα με την ισχύουσα 
Πολεοδομική Νομοθεσία όπου αυτό προβλέπεται, τα οποία δύναται να συνυπολογίζονται στον συνολικό αριθμό 
χώρων υγιεινής που προβλέπονται ανά χρήση. Ο αριθμός αποχωρητηρίων καθορίζεται ανάλογα με τον αριθμό 
των πελατών, που είναι δυνατόν να εξυπηρετηθούν στην επιχείρηση ή των απασχολουμένων στην επιχείρηση.

Απαιτείται η ύπαρξη δύο διαφορετικών χώρων αποδυτηρίων ανδρών - γυναικών, εντός του οποίου υπάρ-
χουν ερμάρια (ένα ανά εργαζόμενο) και από ένας καταιωνιστήρας, ανά είκοσι εργαζόμενους ανά βάρδια.

Τα αποχωρητήρια του προσωπικού είναι ανάλογα με τον αριθμό των εργαζομένων ατόμων κατά βάρδια. 
Μέχρι 20 εργαζόμενους είναι 2 διαφορετικά αποχωρητήρια ανδρών - γυναικών και για κάθε επιπλέον 20 
εργαζόμενους προστίθενται δύο αποχωρητήρια. 

Σε κάθε επιχείρηση υπάρχουν αποχωρητήρια και χώρος αποδυτηρίων με καταιωνιστήρες για τους πελάτες, 
όπως ακολούθως: 

α) Λουτρό με δύο (2) τουλάχιστον καταιωνιστήρες, ζεστού και κρύου νερού, για κάθε χώρο αποδυτηρίου. 
β) Χώροι δύο (2) αποδυτηρίων ανδρών - γυναικών ανά είκοσι (20) πελάτες εντός των οποίων υπάρχουν 

ερμάρια (ένα ανά πελάτη).
γ) Τουλάχιστον δύο (2) αποχωρητήρια (ένα ανδρών και ένα γυναικών), όταν η δυναμικότητα της επιχείρησης 

είναι μέχρι και ογδόντα (80) πελάτες, αυξανόμενα κατά δύο (2) αποχωρητήριο για κάθε επιπλέον σαράντα (40).
γ) Στους χώρους υγιεινής υπάρχουν:
1) Πλήρης υδραυλική εγκατάσταση καθαρισμού και αποχέτευσης των αποχωρητηρίων, καθώς και λεκάνες 

υγιεινής. 2) Φυσικός ή τεχνητός εξαερισμός. 3) Επένδυση με ανθεκτικά πλακάκια σε όλη την επιφάνεια των 
τοίχων. 4) Ένας τουλάχιστον νιπτήρας ανά δύο (2) αποχωρητήρια. 

Άρθρο 4 
Τήρηση Αρχείων

Οι επιχειρήσεις της παρούσας τηρούν κατάλληλα αρχεία τεκμηρίωσης διαδικασιών. Συγκεκριμένα:
Αρχείο 1ο ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ - ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ περιέχει:
α. Αποδεικτικό υποβολής γνωστοποίησης, με τα απαιτούμενα δικαιολογητικά. 
β. Κατάλογος με το προσωπικό παροχής υπηρεσιών των οικονομικών δραστηριοτήτων του άρθρου 1 της 

παρούσας, καθώς και με το λοιπό απασχολούμενο προσωπικό με αναφορά στη θέση απασχόλησης εκάστου 
μέλους του προσωπικού, πιστοποιητικά υγείας προσωπικού, όνομα υγειονομικώς υπευθύνου και αντικαταστάτη 
αυτού, πτυχία εκπαίδευσης με την αντίστοιχη άδεια/βεβαίωση ασκήσεως επαγγέλματος. 

Αρχείο 2ο ΝΕΡΟΥ περιέχει: αποδεικτικά στοιχεία του τρόπου υδροδότησης της επιχείρησης και όπου 
απαιτείται αποτελέσματα δειγματοληψίας.

Αρχείο 3ο ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ - ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗΣ περιέχει: το πρόγραμμα καθαρισμού και απολύμανσης της 
επιχείρησης, τα χρησιμοποιούμενα καθαριστικά και απολυμαντικά, με τα αντίστοιχα πιστοποιητικά, για τη 
χρήση τους.
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Αρχείο 4ο ΑΠΕΝΤΟΜΩΣΗΣ ΜΥΟΚΤΟΝΙΑΣ περιέχει: τη σύμβαση με αδειοδοτημένη εταιρεία καταπολέ-
μησης εντόμων και τρωκτικών, τις εγκρίσεις κυκλοφορίας και τις τεχνικές προδιαγραφές των σκευασμάτων 
που χρησιμοποιούνται, το πρόγραμμα καταπολέμησης τρωκτικών και εντόμων, κάτοψη ή σκαρίφημα της 
οικονομικής δραστηριότητας όπου απεικονίζονται οι δολωματικοί σταθμοί ή οι σταθμοί παρακολούθησης 
που έχουν τοποθετηθεί και τα έντυπα αποτελεσματικότητας/τεκμηρίωσης των εφαρμογών.

Αρχείο 5ο ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΩΝ: Αναφέρονται οι προμηθευτές της επιχείρησης και υπάρχουν τα σχετικά συνο-
δευτικά δελτία αποστολής των προϊόντων και κάθε άλλο στοιχείο που προβλέπεται από την εκάστοτε ισχύουσα 
νομοθεσία για την προστασία της Δημόσιας Υγείας. 

Άρθρο 5 
Ειδικοί Υγειονομικοί όροι και προϋποθέσεις λειτουργίας

Α. ΜΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ SPA - ΣΑΟΥΝΑΣ - ΑΤΜΟΛΟΥΤΡΩΝ - ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗΣ ΛΟΥΤΡΩΝ (ΧΑΜΑΜ)
α. ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗ ΛΟΥΤΡΩΝ (ΧΑΜΑΜ) - ΑΤΜΟΛΟΥΤΡΑ
1. Ο χώρος είναι κατασκευασμένος έτσι ώστε να πληρούνται οι απαιτήσεις της υγιεινής και ασφάλειας.  

Το δάπεδο είναι αντιολισθητικό, αδιαπότιστο και ανθεκτικό σε υψηλές θερμοκρασίες και υγρασία. Οι τοίχοι 
είναι ελαιοχρωματισμένοι με λευκό χρώμα αντιμυκητσιακό ή, κατά προτίμηση, επενδυμένοι με πλακίδια εφυ-
αλωμένης πορσελάνης. Στο χώρο του χαμάμ αναπτύσσεται θερμοκρασία 40 - 50 οC και υγρασία 100%. Ο φω-
τισμός και ο αερισμός είναι επαρκείς. Η ύδρευση γίνεται από το δίκτυο της πόλης. Η αποχέτευση είναι πλήρης, 
χωρίς να λιμνάζουν πουθενά τα νερά. Τα αποχωρητήρια είναι ανάλογα με τη χωρητικότητα της εγκατάστασης. 

2. Σε κάθε δωμάτιο υπάρχει λουτήρας, κάθισμα, βάθρο για τα πόδια. Το κάθισμα και το βάθρο καλύπτονται 
κάθε φορά με καθαρά και αχρησιμοποίητα υφάσματα.

3. Οι λουτήρες είναι από μάρμαρο ή εμαγιέ, με λεία τοιχώματα χωρίς ρωγμές. Στα χαμάμ οι χρησιμοποι-
ούμενες λεκάνες είναι από μάρμαρο.

4. Ο λουτήρας, πριν από κάθε χρήση και μπροστά στον πελάτη, πλένεται καλά με ζεστό νερό, απορρυπα-
ντικό ξεπλένεται και απολυμαίνεται. 

5. Υπάρχει ιδιαίτερο διαμέρισμα για την αφαίρεση των νεκρών κυττάρων από το σώμα.
6. Το σαπούνι, η τζίβα και το εσώρουχο είναι για μία χρήση και παρέχονται σε σφραγισμένη συσκευασία. 

Χτένια ή βούρτσες δεν θα παρέχονται στους λουόμενους. Τα σεντόνια, τα προσόψια και τα τεμάχια υφάσματος 
που παρέχονται στον λουόμενο θα είναι επίσης αχρησιμοποίητα και συσκευασμένα.

7. Τα σεντόνια και οι πετσέτες μετά από κάθε χρήση πλένονται σε υψηλή θερμοκρασία, σιδερώνονται καλά 
και συσκευάζονται. Αν ο ιματισμός πλένεται εκτός του καταστήματος, αποστέλλεται σε ειδικό αδειοδοτημένο 
κατάστημα για τον λόγο αυτό.

8. Σε κάθε επιχείρηση υπάρχει αποθήκη καθαρού και ακάθαρτου ιματισμού. Ο καθαρός ιματισμός είναι 
ανάλογος με την κίνηση της επιχείρησης.

9. Επίσης, υπάρχει ιδιαίτερος θάλαμος με ιατρικό κρεβάτι για την παροχή πρώτων βοηθειών. Στον θάλαμο 
υπάρχουν: εξεταστική κλίνη, ιατρικό ρολό χαρτιού για την κάλυψη της κλίνης, πιεσόμετρο, οξύμετρο, θερμό-
μετρο, γάντια αποστειρωμένα και γάντια νιτριλίου μιας χρήσης, ψαλίδι λαβίδες, παγοκύστες, αυτοκόλλητες 
γάζες, λευκοπλάστ, αποστειρωμένες γάζες, βαμβάκι, αντισηπτικό διάλυμα, φυσιολογικός ορός, ηλεκτρολύτες, 
ζάχαρη σε φακελάκια, τζελ για εγκαύματα, οινόπνευμα, επίδεσμοι, σύριγγες, αντισταμινικά, κορτιζονούχα, 
παυσίπονα, αντιπυρετικά, φαρμακευτικό υλικό για πρώτες βοήθειες (μόνο με ιατρική ευθύνη/σύμφωνα με 
νομοθεσία) αυτόματος εξωτερικός απινιδωτής (ΑED) και εκπαιδευμένο προσωπικό στην παροχή πρώτων 
βοηθειών, αναρτημένα τηλέφωνα ανάγκης και βιβλίο καταγραφής συμβάντων.

10. Οι υπάλληλοι είναι υγιείς και καθαροί, φορούν ειδικές στολές εργασίας και διαθέτουν πιστοποιητικό 
υγείας (εκτός των υπαλλήλων γραφείου).

β. ΣΑΟΥΝΑ
Ο χώρος της σάουνας είναι κατασκευασμένος κατά τρόπο ώστε να πληροί τις απαιτήσεις υγιεινής και 

ασφάλειας. Το δάπεδο είναι αντιολισθητικό, αδιαπότιστο και ανθεκτικό σε υψηλές θερμοκρασίες. Οι τοίχοι 
στους βοηθητικούς χώρους είναι βαμμένοι με αντιμυκητισιακή βαφή. Στο χώρο της καμπίνας αναπτύσσεται 
θερμοκρασία 70 - 90 οC και υγρασία 5 - 30%, είναι επενδυμένος με κατάλληλη ξυλεία ανθεκτική σε υγρασία 
και θερμότητα. Ο φωτισμός είναι επαρκής και προστατευμένος από θερμική καταπόνηση. Ο εξαερισμός εξα-
σφαλίζει συνεχή ανανέωση αέρα. Η ύδρευση γίνεται από το δίκτυο της πόλης και η αποχέτευση λειτουργεί 
χωρίς λιμνάζοντα ύδατα. Ο αριθμός των αποχωρητηρίων, των λουτρών και των αποδυτηρίων είναι ανάλογος 
με τον αριθμό των εξυπηρετούμενων της εγκατάστασης.

Σε κάθε καμπίνα σάουνας υπάρχουν ξύλινα καθίσματα σε διαβαθμισμένα επίπεδα, προσκέφαλα και ξύλινα 
υποπόδια. Κάθε θέση καλύπτεται υποχρεωτικά με καθαρή, αχρησιμοποίητη πετσέτα πριν από κάθε χρήση.
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Η θερμαντική εστία της καμπίνας σάουνας είναι πιστοποιημένη για επαγγελματική χρήση, διαθέτει προ-
στατευτικό κιγκλίδωμα και λειτουργεί σύμφωνα με τις προδιαγραφές ασφαλείας. Οι θερμαινόμενες πέτρες 
είναι κατάλληλες για χρήση σε σάουνα και αντικαθίστανται τακτικά.

Η χρήση της σάουνας γίνεται αφού προηγηθεί ντους με σαπούνι. Καθ’ όλη τη διάρκεια παραμονής στο χώρο 
απαιτείται η χρήση παντοφλών μιας χρήσης και βαμβακερό εσώρουχο ή πετσέτα. Η καμπίνα καθαρίζεται και 
απολυμαίνεται καθημερινά. Οι επιφάνειες καθισμάτων και δαπέδων πλένονται με κατάλληλα απορρυπαντικά 
και απολυμαντικά εγκεκριμένα για χρήση σε ξύλινους χώρους με υψηλής θερμοκρασίας.

Η χρήση της σάουνας επιτρέπεται αποκλειστικά σε άτομα που δεν παρουσιάζουν σχετικές ιατρικές αντεν-
δείξεις. Απαγορεύεται η είσοδος στην καμπίνα σε άτομα που πάσχουν από σοβαρά καρδιαγγειακά νοσήματα, 
μη ελεγχόμενη αρτηριακή υπέρταση καθώς και σε περιπτώσεις κυήσεων υψηλού κινδύνου. Επίσης χρήστες 
που τελούν υπό ιατρική θεραπεία ή λαμβάνουν φαρμακευτικά σκευάσματα υποχρεούνται να προσκομίζουν 
ιατρική γνωμάτευση προκειμένου να τους επιτραπεί η χρήση. Απαγορεύεται η χρήση της σάουνας από άτομα 
με ενεργές δερματικές παθήσεις, ανοιχτές πληγές εμπύρετες καταστάσεις ή μεταδοτικά/λοιμώδη νοσήματα. 
Η είσοδος στις περιπτώσεις αυτές επιτρέπεται κατ’ εξαίρεση μόνο κατόπιν επίδειξης ιατρικής βεβαίωσης η 
οποία πιστοποιεί το μη μεταδοτικό χαρακτήρα της πάθησης. Οι σχετικές ιατρικές βεβαιώσεις τηρούνται στο 
αρχείο της οικονομικής δραστηριότητας. 

Πριν από την πρώτη συνεδρία, ο πελάτης συμπληρώνει έντυπο ενημέρωσης και συναίνεσης στο οποίο 
αναγράφονται οι πιθανές αντενδείξεις και οι κίνδυνοι από την χρήση σάουνας. Τηρείται αρχείο συνεδριών 
για κάθε πελάτη.

Τα παρεχόμενα είδη (πετσέτες, σεντόνια, μπουρνούζια, παντόφλες, εσώρουχα βαμβακερά μιας χρήσης) 
είναι αχρησιμοποίητα, καθαρά και συσκευασμένα. Δεν επιτρέπεται η κοινή χρήση προσωπικών αντικειμένων. 

Ο ιματισμός μετά από κάθε χρήση τοποθετείται σε ειδικό χώρο ακάθαρτων. Πλένεται σε υψηλή θερμο-
κρασία, απολυμαίνεται και σιδερώνεται. Η επιχείρηση διαθέτει κατάλληλο εξοπλισμό πλύσης ή συνεργάζεται 
με αδειοδοτημένο καθαριστήριο.

Υπάρχει διακριτός χώρος αποθήκευσης καθαρού και ακάθαρτου ιματισμού. Ο καθαρός ιματισμός επαρκεί 
για τη μέγιστη ημερήσια δυναμικότητα της επιχείρησης.

Στην εγκατάσταση υπάρχει ειδικός χώρος πρώτων βοηθειών με κρεβάτι ή φορείο. Διατίθεται φαρμακείο 
που περιλαμβάνει βασικό εξοπλισμό (γάζες, επιδέσμους, αντισηπτικά, πιεσόμετρο, θερμόμετρο, παγοκύστες 
και μέσα αντιμετώπισης θερμικής εξάντλησης).

Οι εργαζόμενοι είναι υγιείς, διαθέτουν πιστοποιητικό υγείας, εκτός των υπαλλήλων γραφείου, και φορούν 
καθαρές στολές εργασίας. 

γ. ΜΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ SPA 
Ο χώρος είναι κατασκευασμένος κατά τρόπο ώστε να πληροί τις απαιτήσεις υγιεινής και ασφάλειας.  

Τα δάπεδα είναι αντιολισθητικά, αδιαπότιστα και ανθεκτικά σε συνεχή υγρασία. Οι τοίχοι είναι επενδυμένοι 
με εφυαλωμένα πλακίδια ή βαμμένοι με αντιμυκητιακή βαφή. Ο χώρος διαθέτει επαρκή φυσικό ή μηχανικό 
εξαερισμό για την αποφυγή συμπύκνωσης υδρατμών. Η ηλεκτρολογική εγκατάσταση είναι στεγανή και διαθέτει 
σύστημα γείωσης και διακόπτη διαρροής ρεύματος. Η ύδρευση προέρχεται από το δίκτυο της πόλης και η 
αποχέτευση λειτουργεί χωρίς προβλήματα ή λιμνάζοντα νερά. Ο αριθμός των αποχωρητηρίων, των λουτρών 
και των αποδυτηρίων είναι ανάλογος με τον αριθμό των εξυπηρετούμενων της εγκατάστασης.

Η δεξαμενή υδρομασάζ είναι κατασκευασμένη από λείο, αδιαπότιστο και μη τοξικό υλικό, χωρίς ρωγμές 
ή φθορές. Διαθέτει σύστημα ανακυκλοφορίας, φίλτρανσης και απολύμανσης του νερού, καθώς και σύστημα 
ρύθμισης θερμοκρασίας με θερμόμετρο ευδιάκριτο.

Το νερό της δεξαμενής φιλτράρεται και απολυμαίνεται συνεχώς με εγκεκριμένα απολυμαντικά μέσα (π.χ. 
χλωρίωση ή άλλο ισοδύναμο σύστημα). Διενεργούνται τακτικοί έλεγχοι για τα επίπεδα απολυμαντικού, pH 
και μικροβιολογική καταλληλότητα. Τηρείται αρχείο μετρήσεων και συντηρήσεων.

Η δεξαμενή αδειάζει, καθαρίζεται και απολυμαίνεται πλήρως σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή.
Πριν από κάθε χρήση, οι λουόμενοι υποχρεούνται να κάνουν ντους με σαπούνι. Απαγορεύεται η χρήση της 

δεξαμενής σε άτομα με μεταδοτικά δερματικά νοσήματα, ανοιχτές πληγές ή λοιμώδη νοσήματα.
Η θερμοκρασία του νερού διατηρείται σε ασφαλή επίπεδα.
Τα παρεχόμενα είδη (πετσέτες, μπουρνούζια, παντόφλες) είναι καθαρά, αχρησιμοποίητα και φυλάσσονται 

σε κλειστό χώρο. Ο χρησιμοποιημένος ιματισμός τοποθετείται αμέσως μετά τη χρήση σε ειδικό κλειστό κάδο 
ακάθαρτων. Πλένεται σε υψηλή θερμοκρασία, απολυμαίνεται και σιδερώνεται. Η επιχείρηση διαθέτει κατάλ-
ληλο εξοπλισμό πλύσης ή συνεργάζεται με αδειοδοτημένο καθαριστήριο.

Υπάρχει διακριτός χώρος αποθήκευσης καθαρού και ακάθαρτου ιματισμού. Ο καθαρός ιματισμός επαρκεί 
για την κάλυψη της ημερήσιας λειτουργίας.
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Στην εγκατάσταση υπάρχει φαρμακείο πρώτων βοηθειών με βασικό εξοπλισμό (αντισηπτικά, γάζες, επι-
δέσμους, παγοκύστες, πιεσόμετρο). Το προσωπικό είναι εκπαιδευμένο στην αντιμετώπιση λιποθυμικού επει-
σοδίου ή θερμικής εξάντλησης.

Η χρήση του υδρομασάζ δεν συνιστάται σε άτομα με σοβαρές καρδιοπάθειες, ανεξέλεγκτη υπέρταση, 
εγκυμοσύνη υψηλού κινδύνου ή άλλα σοβαρά νοσήματα, χωρίς προηγούμενη ιατρική συμβουλή.

Οι εργαζόμενοι, εκτός των υπαλλήλων γραφείου, διαθέτουν πιστοποιητικό υγείας, τηρούν τους κανόνες 
ατομικής υγιεινής και επιβλέπουν τη σωστή λειτουργία του εξοπλισμού και την τήρηση των κανόνων από 
τους λουόμενους.

Β. ΜΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΜΑΛΑΞΗ (ΜΑΣΑΖ)
Ο χώρος είναι κατασκευασμένος και διαμορφωμένος κατά τρόπο ώστε να πληροί τις απαιτήσεις υγιεινής 

και ασφάλειας. Τα δάπεδα είναι αντιολισθητικά και αδιαπότιστα. Οι τοίχοι είναι βαμμένοι ή επενδυμένοι με 
υλικά που καθαρίζονται εύκολα. Ο φωτισμός είναι επαρκής και ρυθμιζόμενος. Ο φυσικός ή τεχνητός αερι-
σμός εξασφαλίζει συνεχή ανανέωση του αέρα. Η ύδρευση γίνεται από το δίκτυο της πόλης και η αποχέτευση 
λειτουργεί πλήρως χωρίς λιμνάζοντα ύδατα. Τα αποχωρητήρια είναι επαρκή και ανάλογα με τη δυναμικότητα 
της επιχείρησης.

Σε κάθε δωμάτιο χειρομάλαξης υπάρχει ειδικό κρεβάτι (κλίνη μασάζ) επενδυμένο με αδιαπότιστο υλικό 
και καλυπτόμενο πριν από κάθε χρήση με καθαρό, αχρησιμοποίητο σεντόνι ή μιας χρήσης χαρτί αδιάβροχο. 
Υπάρχουν: προσκέφαλο, ρολό υποστήριξης άκρων, από υλικό που είναι αδιαπότιστο και καθαρίζεται εύκολα 
και σκαμπό για τον θεραπευτή. Κάθε πελάτης χρησιμοποιεί αποκλειστικά καθαρό ιματισμό.

Οι επιφάνειες εργασίας, οι κλίνες, τα βοηθητικά έπιπλα και ο εξοπλισμός καθαρίζονται και απολυμαίνονται 
μετά από κάθε συνεδρία με εγκεκριμένα απολυμαντικά σκευάσματα. Ιδιαίτερη μέριμνα λαμβάνεται για τα 
σημεία επαφής (προσκέφαλα, μπράτσα, λαβές).

Τα έλαια, κρέμες και λοιπά προϊόντα χειρομάλαξης είναι εγκεκριμένα για δερματική χρήση, φυλάσσονται 
σε καθαρό περιβάλλον και δεν επαναχρησιμοποιούνται εφόσον έχουν έρθει σε άμεση επαφή με τον πελάτη. 
Τα δοχεία κλείνουν αεροστεγώς και καθαρίζονται τακτικά.

Δεν επιτρέπεται η παροχή υπηρεσιών σε άτομα με μεταδοτικά δερματικά νοσήματα, ανοιχτές πληγές ή 
λοιμώδη νοσήματα, εκτός εάν υπάρχει ιατρική γνωμάτευση. Σε περίπτωση υποψίας πάθησης, η συνεδρία 
διακόπτεται και ο χώρος απολυμαίνεται σχολαστικά.

Οι πετσέτες, σεντόνια, καλύμματα και κάθε υφασμάτινο είδος που χρησιμοποιείται κατά τη συνεδρία είναι 
αχρησιμοποίητα, καθαρά και φυλάσσονται σε κλειστό χώρο. Δεν επιτρέπεται η κοινή χρήση προσωπικών 
αντικειμένων μεταξύ πελατών.

Ο χρησιμοποιημένος ιματισμός τοποθετείται αμέσως μετά τη χρήση σε ειδικό κλειστό κάδο ακάθαρτων. 
Πλένεται σε υψηλή θερμοκρασία, απολυμαίνεται και σιδερώνεται. Η επιχείρηση διαθέτει κατάλληλο εξοπλισμό 
πλύσης ή συνεργάζεται με αδειοδοτημένο καθαριστήριο.

Υπάρχει διακριτός χώρος αποθήκευσης καθαρού και ακάθαρτου ιματισμού. Ο καθαρός ιματισμός επαρκεί 
για την κάλυψη της ημερήσιας λειτουργίας.

Στην εγκατάσταση υπάρχει φαρμακείο πρώτων βοηθειών με βασικό εξοπλισμό (αντισηπτικά, γάζες, επι-
δέσμους, παγοκύστες, πιεσόμετρο). 

Η παρεχόμενη υπηρεσία είναι αποκλειστικά χαλαρωτική και δεν υποκαθιστά θεραπευτική πράξη. Σε περι-
πτώσεις χρόνιων παθήσεων, εγκυμοσύνης ή καρδιολογικών προβλημάτων, απαιτείται προηγούμενη ιατρική 
βεβαίωση η οποία τηρείται στο αρχείο της οικονομικής δραστηριότητας.

Οι εργαζόμενοι, εκτός των υπαλλήλων γραφείου, διαθέτουν πιστοποιητικό υγείας, τηρούν αυστηρά τους 
κανόνες ατομικής υγιεινής και φορούν καθαρές στολές εργασίας. Πριν και μετά από κάθε συνεδρία πλένουν 
και απολυμαίνουν τα χέρια τους.

Γ. ΤΕΧΝΗΤΟ ΜΑΥΡΙΣΜΑ (ΣΟΛΑΡΙΟΥΜ)
Το οίκημα είναι κατασκευασμένο κατά τρόπο, ώστε να πληροί τις απαιτήσεις υγιεινής και ασφάλειας.  

Τα δάπεδα είναι αντιολισθητικά και αδιαπότιστα. Οι τοίχοι είναι βαμμένοι ή επενδυμένοι με υλικά που κα-
θαρίζονται εύκολα. Ο φωτισμός είναι επαρκής και ο εξαερισμός εξασφαλίζει συνεχή ανανέωση του αέρα.  
Η ηλεκτρολογική εγκατάσταση είναι σύμφωνη με τους ισχύοντες κανονισμούς και διαθέτει σύστημα γείωσης 
και προστασίας από υπερφόρτωση. Η ύδρευση γίνεται από το δίκτυο της πόλης και η αποχέτευση λειτουργεί 
χωρίς προβλήματα ή λιμνάζοντα νερά. Ο αριθμός των αποχωρητηρίων, των λουτρών και των αποδυτηρίων 
είναι ανάλογος με τον αριθμό των εξυπηρετούμενων της εγκατάστασης.

Σε κάθε θάλαμο τεχνητού μαυρίσματος υπάρχει συσκευή εγκεκριμένου τύπου (κρεβάτι ή όρθια καμπί-
να UV), εξοπλισμένη με χρονοδιακόπτη, σύστημα αυτόματης διακοπής λειτουργίας και μηχανισμό ψύξης.  
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Οι λυχνίες υπεριώδους ακτινοβολίας είναι πιστοποιημένες, αντικαθίστανται σύμφωνα με τις προδιαγραφές 
του κατασκευαστή και τηρείται αρχείο συντήρησης.

Πριν από κάθε χρήση, η επιφάνεια της συσκευής καθαρίζεται και απολυμαίνεται με κατάλληλο εγκεκριμένο 
απολυμαντικό. Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται στα σημεία επαφής του σώματος και στα χειριστήρια.

Παρέχονται υποχρεωτικά ατομικά προστατευτικά γυαλιά κατάλληλα για υπεριώδη ακτινοβολία. Τα γυαλιά 
είναι ατομικής χρήσης ή απολυμαίνονται σχολαστικά μετά από κάθε χρήση.

Δεν επιτρέπεται η χρήση της συσκευής από άτομα κάτω του 18ου έτους της ηλικίας. Άτομα με δερματικές 
παθήσεις, ιστορικό καρκίνου δέρματος, φωτοευαισθησία ή λήψη φωτοευαισθητοποιών φαρμάκων οφείλουν 
να προσκομίζουν ιατρική γνωμάτευση πριν από τη χρήση.

Πριν από την πρώτη συνεδρία, προηγείται συνέντευξη με τον πελάτη και στη συνέχεια συμπληρώνει έντυπο 
ενημέρωσης και συναίνεσης, στο οποίο αναγράφονται οι πιθανές αντενδείξεις και οι κίνδυνοι της υπεριώδους 
ακτινοβολίας. Τηρείται αρχείο συνεδριών για κάθε πελάτη.

Τα παρεχόμενα αναλώσιμα (σκουφάκια, εσώρουχα μιας χρήσης, προστατευτικά καλύμματα) είναι αχρη-
σιμοποίητα και φυλάσσονται σε καθαρό, κλειστό χώρο.

Υπάρχει διακριτός χώρος αποθήκευσης καθαρών και χρησιμοποιημένων ειδών. Ο χρησιμοποιημένος 
ιματισμός ή τα υφάσματα συλλέγονται σε ειδικούς κλειστούς κάδους και πλένονται σε υψηλή θερμοκρασία.

Στην εγκατάσταση υπάρχει φαρμακείο πρώτων βοηθειών με βασικό εξοπλισμό (αντισηπτικά, γάζες, κα-
ταπραϋντικές κρέμες για ήπιο ερύθημα, παγοκύστες). Το προσωπικό είναι εκπαιδευμένο στη διαχείριση 
περιστατικών λιποθυμίας ή ελαφρού εγκαύματος.

Ο μέγιστος χρόνος έκθεσης καθορίζεται σύμφωνα με τον τύπο δέρματος του πελάτη και τις οδηγίες του 
κατασκευαστή της συσκευής. Δεν επιτρέπεται υπέρβαση των προβλεπόμενων ορίων ακτινοβολίας.

Οι εργαζόμενοι, εκτός των υπαλλήλων γραφείου, διαθέτουν πιστοποιητικό υγείας, τηρούν κανόνες ατομι-
κής υγιεινής και έχουν εκπαιδευτεί στη σωστή χρήση και επίβλεψη των συσκευών υπεριώδους ακτινοβολίας. 

Άρθρο 6 
Έλεγχοι

Η τήρηση του πλαισίου ανατίθεται σε αρμόδια επιτροπή ελέγχου των Διευθύνσεων Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας της οικείας Περιφερειακής Ενότητας, στη χωρική αρμοδιότητα της οποίας ασκείται η 
οικονομική δραστηριότητα. Επίσης ελέγχους δύναται να πραγματοποιεί και η Ελληνική Επιτροπή Ατομικής 
Ενέργειας (ΕΕΑΕ) του ν. 4310/2014 (Α’ 258) σύμφωνα με τις αρμοδιότητές της, για θέματα της οικονομικής 
δραστηριότητας παροχής υπηρεσιών τεχνητού μαυρίσματος (σολάριουμ). 

Άρθρο 7 
Τελικές διατάξεις

Η παρούσα ισχύει από τη δημοσίευσή της στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.

Αθήνα, 24 Ιουλίου 2026

Η Αναπληρώτρια Υπουργός

ΕΙΡΗΝΗ ΑΓΑΠΗΔΑΚΗ

Καποδιστρίου 34, 104 32 Αθήνα 
Τηλ. Κέντρο 210 5279000

Αποστολή εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ  
στην ηλεκτρονική διεύθυνση https://eservices.et.gr
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